
Der Stundenrhythmus der Irena Sendler Schule.     Stand Oktober 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

Die Zeiten nach 16:00 Uhr am Montag, Dienstag und Donnerstag, sowie die Zeiten nach 13:05 am Freitag, gelten nur für die Jahrgänge 11-13. 

 Mo Di Mi Do  Fr 

1.  8:00-8:40 8:00-8:40 8:00-8:40 8:00-8:40 8:00-8:40 

2.  8:40-9:20 8:40-9:20 8:40-9:20 8:40-9:20 8:40-9:20 

Pause (25 M.)      

3.  9:45-10:25 9:45-10:25 9:45-10:25 9:45-10:25 9:45-10:25 
5.Min Pause      

4.  10:30-11:10 10:30-11:10 10:30-11:10 10:30-11:10 10:30-11:10 

 Pause (25 M.)      

5.  11:35-12:15 11:35-12:15 11:35-12:15 11:35-12:15 11:35-12:15 
5.Min Pause      

6.  12:20-13:00 12:20-13:00 12:20-13:00 12:20-13:00 12:20-13:00 
5.Min Pause      

7.  13:05-13:45 
Essen 5,7 und 11-13 

13:05-13:45 
Essen 5,7 und 11-13 

Ab 13:05 
Essen alle 

13:05-13:45 
Essen 5,7 und 11-13 

13:05-13:30 
Essen 

5.Min Pause      

8.  13:50-14:30 
Essen 6,8,9,10 

13:50-14:30 
Essen 6,8,9,10 

Konferenzen 
ab 13:30 Uhr 

13:50-14:30 
Essen 6,8,9,10 

13:30-14:10 

5.Min Pause     

9.  14:35-15:15 14:35-15:15 14:35-15:15 14:15-14:55 
5.Min Pause     

10.  15:20-16:00 15:20-16:00 15:20-16:00 15:00-15:40 
5.Min Pause      

11.  16:05-16:45 16:05-16:45  16:05-16:45 15:45-16:25 


