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Elf ]ahre Irena-Sendler-Schule

Festtage erinnern an das Wirken der couragierten Namensgeberin

Selt 2000 trigt die Stadtteil-
schude Wiellingsbiittel den fs-
meent |rena Sendlers. Gewandigt
ward damit eine Frau, die zur
it derdeutschen Terorbesat-
zung in Polen vielen Hindemn
aus dem jidischen Ghatto in
Warichau das Leben mttete.
Zehn |ahre plus eins nach der
Umbenennung  feierde  die
Schulgemeinschaft dieies
Jlping whildum®.

WELLINGSBUTTEL.  Am 15,
Februar 1810 wurde [rena
Semeller in der Miibe von War-
schiag geboren. Als Sozial-
arbeiterin und  Kranken-
schvaester gelang es ihr, unge-
fihr Z.5000 Kinder aus dem
rum  Sparrgebint  erklirten
Warschauer  Ghetto il
schimuggeln, um sie in polni-
schen Familion, Klostern wnd

Waisemhiinsemn wmerzubrin

Diw Birste von Irena Sendlar, g
staltet vos dar Klestledn Clau-
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Der Chor der Jugendmusik

gen. Sie sslbst warde dafor
vion der Geslapo veshafiet,
am Tode verurtellt, entging
abar threr Hinrichtung und
lahdn bis Kriegsamde untar fal-
selwrn  Mamen im Unber
grund, Spiiber echisll sie mah-
rere Ausseichnungen, darun-
tor das gobdene Verdienst-
kreuzder Republik Palen und
den Thed Garechte unter den
Virlern” der  Godenketfitte
Yacl Vaslsem in ferusalem.

Die  Irena-Sendler-Schule
hat sich gane bewusst much
einar Prrsanlichkeit benannt,
e sehr klar gegen Mational-
sialismus und Easseniden-
loghe Position lw:w.l.'n hat®,
aagle  Schulleiter Matthias
Greite anlisslich des Festak-
tes. Wi kimnen immes nuch
vied von ihr hernen. Thr Men-
sehemhbild, ihr Wertekanon
habem in don letztem olf [ah-
ren Einzug in dan Alltag dis-
sor Sclule 4.-1.'I'1|||IJI.'|:|. Finlsai-

shiali briragt el St ke

zumng damals, abwer anch heate
ist gx, Werle, die in besonde-
rar Waise mil dem Labsen und
Wirken Irena Sendlers ver-
baandan sind, in den Schalall-
Liagz i Enwlegrienen.” So setzan
sich die Schiilerinnen im
Rohmen der Festtoge nicht
mur mit dem Leben Irena
Semallers auscinonder,  son-
dern hehandelten auch The-
man wie Marbilder und ldale
in den grolen Religionen®
veler  soziales Engagement™
Organisiert wurden die Fiest-
tage von der Projekigrupps
wchule chne Rassismus =
Schuln mit Courage”, din da=
fiir Somnge trigl. die Auseinan-
dersetzung mit Proldembel-
dern wie Ausgrenzung, Erin-
nerung, Wisdergutmachung,
Populismus, seeiale Gerech-
Hpkwit, Toleranz, Michsten-
linhe, Respokt und  Mon-
schanwilrde im0 Schullebhan

Eales i a-Sendher-Sonphe i niy

Ties Rabe betonte, dass ein
Mame ein Vorbibd Rir die Aus-
richtung ainer Schule sel. 5o-
wohl er wiaanch der Genaral-
konsul dar Rapublik Polen in
Hainlu Pawel  [aworaki,
!I.U".IL‘!:ITHIWI.IH. wie wichtig
es sei, sich ein solches War-
hild auszusuchen.  Wenn ihr
einmal dier Schule verlas=®,
wandbe Jawarskl sich an die
Schilerdnnen, ,dann hat je-
eler gin Tedl von rena Sendler
insich®

D Aktivistin, die sich 1660
dor palnischen Salidamase:
Bowegung  anschloss und
Z008 i Warschinu werstarh,
Tielt noch biz ins hohe Allee
Komiaki zu sinigen der von
ibr geretieten Kindem. _Jedes
mit meiner Hilfs geretiete
Kiml ist wine Rechtiestigung
meiner Existenz auf Exden®,
anll [rema Semdler pinmal ga-
aagt hahan, Jund nicht &in

Aus der Region | 9

Freiwillige packen an

Praktischer Naturschutz auf dem Haltighaum

RAHLSTEDT. Bt hem,
Teampeist erlehan und dar
Matur shwas Gubas tun — die-
sn Miglichkeil bietet sich
!NliWJL?:I‘gI'H|'[!l|!I'I'i.II.II.lHILlII:IIl
Helfiern, die gern im Matur-
suhutz aktiv werden mdich-
ten. Und zwar am Sonn-
absened, 6, Movamber, ven 10
biis 1.3 Uhr i Maturschutzge-
biet Haltighaum.

Dol sollen Junghsinme wmd
Striiucher sninommen oder
anderer unerwinschier Auf-
wuchs  mduziert  werden.
JAim dem Yormarsch van
Gehitlzen Einhalt zu pebie-
tam, muss immer whedar mit
kiirperlicher Artwil in das
Naturschutegebiet pingegrif-
fen wenden, damil der Cha-
rakter der halboffenen Land-
s haft erhaltan hleibt", 5o die
Stifrung Matar im Mordan.
Muir s sei sichergestelll, dass
auch in Zukunft saliemen

Tier- und Pilanzenarien wis
Meuntiter, Feldlarchs oder
Tansandguldenkraut der La-
bensraam  erlalien  bleilt,
Mitzubringen sind robuste
Kleidung, Handschuhe uned
win Imhbiss, Werkzosge woer-
b gestallt.

Treffpunkt ist am Haus der
Wilden Welden. Eichbarg 63,
Eine Anmeldung ist bis spii-
lestens wei Werktage vor
idem Termin unter anmel-
dungdihanes-derwilden-wai-
demde prder unter Telefom
K IH04 486011 erforder
lich, Die Veramstaltung ist
Teil des Jalresprogramms
ibes Hous der Wilden Wei-
den. Der Vermnstaltungska-
lender bistet Fir alle Alters-
gruppan ¢ regalmabig Nanr-
arlehnissa in dar halboffenen
Weddelamdschaft des ehema-
ligenn  Standoribungsplal-
T vin/it
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aan Hier ist Muskelkraft erforderlich.
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Tipp aus der Apotheke

Schneller schmerzfrei
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Mit fliissigem Ibuprofen in Kapselform

B

Wemm der Schimers liberbhamdnimmi,
dann sollte e schnell gehen, Der Griff
u Ibaprofen ist fur viele Schmerz-
geplagte obligatorisch. Hinfig grei-
lem wir winfach ans Gewohnbeil aar
herkiimmlichen Schmerstablone.
Dach wer eine schnelle Schmerz-
limderung wiknschi, dem empfichlt
sich Thuprofen in Flassighapseln
[Spalt Farte, rezeptfrei).

Ein Pochen an der Schlite, eim Sge-
chen im Knie, ¢in dumptes Drohnen
im Kaopd - Schmerzen kennt jeder van
uns, Besenders hiufig treten Kopl-
und Gelenkschmerzen anl Manchmal
begleiten uns die Schmerzen Stunden,
manehmal "I.'ag;' und manchmal blei-
ben sie sogar dauerhalt. Egal wo der
Schmerz sitzt und welcher Art er auch
ist, der Wunsch der Betroffenen ist
immer derselbe: den Schmers schnell
abruschalten!

Mit Spalt Forte haben Wissen-
schafber cine Flissighapsel entwi-
chelt, die mit flissigem Thaprofen
emen deutlich schaelleren Wirkein-
iritt ermaglicht als herkimmliche
Ihuproden-Tabletven. Unsere Gesund-
heitsexperten wollten daher wissen:

Was stecks hinter den Flissighapscin
aus der Apotheke wmnd was ist der
Schlassel ru ciner mich schnelleren
Schmerzlinderung?

[He Pussgeapsel enihak
den Wirkstel] [bugrofon in
vallsiandig gelfsier Form
S tut ke und angenehm
leich zu schlocken

Schneller schmerzirei:
Min fliassigem Thaprofen in
Kapselfarm

Ein bewiahrier Wirksiodf bed der
Schmeralinderung ist [haprofen. Miz
Spalt Forte gelang e, vollstindig ge-
lostes Ihuprofen in eine Flissigiapsel
eu bringen, [Meses Innovative
Verfahren wurde patentiert. Die nur
einen Millimeter diinne, weiche Halle
wird im Magen rasch anfgelist. Im
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Gegenaatz zar Tablettenform licge
der fhilssige Wirksbolf Ibuprafien dewt-
lich =chineller frei verfiigbar wor und
kann so schneller Gber die Schleim-
hiiute aulgenommen werden. Durch
die vollstindig gelaste Form wird
die maximale Konzentration won
Ibuprofen im Blutplasma doppels so
schnell erreicht wie bei Thapralen in
Tabletbenform. Betroffene sind so
deatlich schineller schmerefrel und die
schimerzatillende Wirkung bl iber
mehrere Stunden an.

Wiler: Varteile van Spalt Forie
Spalt Forte bekimpit nicht nur den
Schimserz. sandern ist rugleich entxin
dlmgilu:m mered. Auch Fieher, Schwel-
lungen und entzindlich bedingte
Schmerzen lassen sich s0 behandeln.
Zadem sind die kleinen Kapsen leicht
cinzunchmen und gut 2o schlucken

Fragen %le bel Schmerzen in Threr
Apatheke nach dem rezeptfreiem
Spalt Fori,
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